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सार  
गभŊ संˋार एक Ůाचीन भारतीय परंपरा है जो गभाŊव̾था के दौरान शारीįरक, मानिसक और 
आȯाİȏक िवकास पर आधाįरत है। इसका मानना है िक मां के िवचार, भावनाएं और 
िŢयाकलाप गभŊ मŐ पल रहे िशशु को गहरे ŝप से Ůभािवत करते हœ। गभŊ संˋार के अंतगŊत 
मां को सकाराȏक वातावरण बनाए रखने, पौिʼक आहार Ťहण करने और आȯाİȏक 
साधना करने के िलए Ůेįरत िकया जाता है तािक गभŊ̾थ िशशु का सवाōगीण िवकास हो सके। 
वैǒािनक ̊िʼकोण से, गभŊवती मिहला की शारीįरक और मानिसक İ̾थित का सीधा असर 
िशशु पर पड़ता है। हािलया शोध यह दशाŊते हœ िक तनाव, िचंता और अवसाद िशशु के 
िवकास मŐ बाधा उȋɄ कर सकते हœ। साथ ही, एिपजेनेिटƛ के नए शोध यह िसȠ करते हœ 
िक मां के आहार, तनाव ˑर और जीवनशैली िशशु के जीन अिभʩİƅ को Ůभािवत कर 
सकते हœ। 
गभŊ संˋार का मुƥ उȞेʴ एक ˢ̾थ, बुİȠमान और संˋाįरत िशशु को जɉ देना है। 
यह मां और िशशु के बीच गहरा संबंध ̾थािपत करने मŐ मदद करता है और दोनो ं के 
मानिसक और शारीįरक ˢा˖ को सुधारता है। यह परंपरा न केवल धािमŊक और 
सांˋृितक ̊िʼ से महȕपूणŊ है, बİʋ आधुिनक वैǒािनक अनुसंधान भी इसके ˢा˖ लाभो ं
का समथŊन करते हœ। गभŊ संˋार एक Ůाचीन और वैǒािनक ̊िʼकोण वाला तरीका है, जो 
भावी पीिढ़यो ंके संपूणŊ िवकास को सुिनिʮत करता है। 
कंुजी शɨ: गभŊ संˋार, िशशु िवकास, Ůाचीन भारतीय परंपरा 
 
गभŊ संˋार, एक Ůाचीन भारतीय परंपरा है जो गभाŊव̾था के दौरान माता और गभŊ̾थ िशशु के शारीįरक, 

मानिसक और आȯाİȏक िवकास पर कŐ िūत है। यह माɊता है िक माता के िवचार, भावनाएँ और कमŊ गभŊ मŐ 
पल रहे िशशु को Ůभािवत करते हœ। इसीिलए, गभŊ संˋार के माȯम से माता को सकाराȏक वातावरण Ůदान 
करने, ˢ̾थ आहार लेने, अǅे िवचार रखने और आȯाİȏक साधना करने के िलए Ůेįरत िकया जाता है। 
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कहा जाता है िक A good mother is better than hundred teachers, 10 अȯापको ं से एक 
आचायŊ. 100 आचायŊ से एक िपता तथा हजार िपताओ ंसे एक माता ŵेʿ है. एक अǅी माता सो िशƗको ंसे भी 
Ǜादा ŵेʿ है.  

वे सारे सद्गुण जो इंसान को आम पुŜषो ंकी भीड़ से िनकलकर महापुŜषो ंका दजाŊ िदलाते हœ संˋार 
कहलाते हœ माता-िपता के िजस Ůकार के भाव होते हœ बालक के संˋार भी उसी Ůकार से पįरवितŊत हो जाते हœ. 
बालक का şदय वसुदेव कुटंुबकम की भावना से भर जाए Ůेम भाव से भर जाए. यही शुभ संˋार है. The child 
is as old as his ancestors. 

गभŊ मŐ आने के 100 वषŊ पहले से बालक की िशƗा दीƗा Ůारंभ हो जाती है Ɛोिंक बǄे मŐ उसके पूवŊजो ं
की कुल परंपरा की जेनेिटƛ अवʴ पाए जाते हœ गभाŊधान के पूवŊ पित-पȉी की भावनाओ ंका एवं उनके चारो ं
तरफ की वातावरण का िशशु पर Ůभाव पड़ता है, िजस रज तथा वीयŊ से बालक का शरीर बनने वाला है उस रज 
वीयŊ की उȋिȅ िकस İ̾थित मŐ Šई है िकस भोजन से Šई है उन सब का सीधा असर िशशु पर पड़ता है यिद हमŐ 
एक जागŝक ǒानी सचेत समझदार संतान की चाहत है तो पहले ˢयं मŐ भी वही गुण िवकिसत करने होगें, 10 
धमŊ का पालन करने वाले युवक युवती को ही संˋृत संतान की Ůाİɑ हो सकती है  

यहां Ůʲ उठता है िक संभोग के िलए कौन सा समय उिचत और कौन सा अंिकत है परीƗण एवं 
िनरीƗण के बाद हमारी जानकारी मŐ जो तȚ आए हœ हम आपके सामने रख रहे हœ एक संपूणŊ िशशु की Ůाİɑ के 
िलए माता-िपता के उȅम ʩİƅȕ उिचत Ɨेũ मŐ उिचत समय की ǒान की आवʴकता है गभŊधारण करने के 
िलए उिचत समय व Ɨेũ इस Ůकार हœ- 

1. बसंत įरतु व शरद ऋतु 
2. Ŵत उपवास तीथŊ याũा िविध िवधान के उपरांत राजʩवीरीय शİƅशाली होता है  
3. ˓ी के रजोधमŊ के 6-7 िदन से लेकर 98 िदन तक गभŊ धारण करने का उिचत समय होता है 
4. आपका साफ हो सूयŊ चंūमा चमकते हो शुभ Ťहो ंका उदय हो वातावरण ˢǅ हो यही शुभ समय है 
5. इन सब मŐ महȕपूणŊ है युवक व युवती की सहासʃती व दोनो ंका ŮसɄ िचũ होना 

 
गभाŊधान का अनुिचत समय व Ɨेũ इस Ůकार है 

6. अȑिधक सदŎ या गमŎ के महीने अनुिचत हœ 
7. कोई Ŵत उपवास या पूजा िवधान का समय अनुिचत है 
8. ˓ी के मािसक धमŊ के दौरान पूणŊ संयम रखना चािहए 
9. आकाश मŐ भयंकर बादल छाए हो सूयŊ चंūमा नही ंिदखाई पड़ते हो िबजली कड़कती हो आंधी तूफान 

या तेज बाįरश आती हो सूयŊ चंū Ťहण लगा हो ऐसे समय मŐ संभोग विजŊत है 
10. कोई परेशानी घबराहट हो तो गभŊधारण नही ंकरना चािहए 

 
गभŊ संˋार के मुƥ पहलू: 
● आहार: गभŊवती मिहला को पौिʼक और साİȕक आहार लेने की सलाह दी जाती है। ऐसा माना जाता 

है िक माँ जो भी खाती है, उसका सीधा असर गभŊ̾थ िशशु पर पड़ता है। 
● िवचार: सकाराȏक िवचारो ं का Ůभाव िशशु के मानिसक और भावनाȏक िवकास पर पड़ता है। 

इसिलए, माँ को तनाव मुƅ रहने, अǅे िवचार रखने और संुदर चीजŐ देखने की सलाह दी जाती है। 
● वातावरण: शांत और सकाराȏक वातावरण गभŊ̾थ िशशु के िलए बŠत महȕपूणŊ होता है। 
● आȯाİȏक साधना: गभाŊव̾था के दौरान ȯान, ŮाथŊना और धािमŊक Ťंथो ंका पाठ करने से माँ को 

मानिसक शांित िमलती है और िशशु के आȯाİȏक िवकास मŐ सहायता िमलती है। 
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गभŊ संˋार का वैǒािनक आधार: 
आधुिनक िवǒान भी इस बात को मानता है िक गभाŊव̾था के दौरान माँ की मानिसक और शारीįरक 

İ̾थित का सीधा असर गभŊ̾थ िशशु पर पड़ता है। अȯयनो ंसे पता चला है िक गभाŊव̾था के दौरान तनाव, िचंता 
और अवसाद जैसी भावनाएँ िशशु के िवकास को नकाराȏक ŝप से Ůभािवत कर सकती हœ। 

हालांिक गभŊ संˋार को मुƥतः  एक धािमŊक और सांˋृितक परंपरा के ŝप मŐ देखा जाता है, 
आधुिनक िवǒान भी इसके पीछे िछपे वैǒािनक िसȠांतो ंको ˢीकार करता है। 

 
1. एिपजेनेिटƛ:  

यह िवǒान का एक उभरता Šआ Ɨेũ है जो बताता है िक हमारे जीɌ, हमारे ʩवहार और 
वातावरण से कैसे Ůभािवत होते हœ। गभाŊव̾था के दौरान माँ का आहार, तनाव का ˑर, और जीवनशैली, 
गभŊ̾थ िशशु के जीɌ की अिभʩİƅ को Ůभािवत कर सकते हœ। यह बǄे के शारीįरक और मानिसक 
ˢा˖ को दीघŊकािलक ŝप से Ůभािवत कर सकता है। 

डीएनए मेिथिलकरण: यह एक एिपजेनेिटक ŮिŢया है जो जीɌ के "ऑन" या "ऑफ" होने 
को Ůभािवत करती है। अȯयनो ंसे पता चला है िक गभाŊव̾था के दौरान माँ का पोषण और तनाव का 
ˑर, िशशु के डीएनए मेिथिलकरण पैटनŊ को बदल सकता है। इसका असर बǄे के ˢा˖ और 
बीमाįरयो ंके Ůित संवेदनशीलता पर पड़ सकता है। उदाहरण के िलए, अगर गभŊवती मिहला पयाŊɑ 
पोषण नही ंलेती है, तो उसके बǄे मŐ मोटापा और मधुमेह जैसी बीमाįरयो ंका खतरा बढ़ सकता है। 

िहːोन संशोधन: यह एक और एिपजेनेिटक तंũ है जो जीɌ की अिभʩİƅ को िनयंिũत 
करता है। माँ का मानिसक ˢा˖ और जीवनशैली, िशशु के िहːोन संशोधन को Ůभािवत कर सकते 
हœ, िजसका उसके ʩवहार और मानिसक ˢा˖ पर दीघŊकािलक Ůभाव पड़ सकता है। 

2. Ɋूरोसाइंस:  
अȯयनो ंसे पता चला है िक गभŊ मŐ ही िशशु का मİˑʺ िवकिसत होने लगता है और वह 

बाहरी उȅेजनाओ ंको Ťहण करने लगता है। माँ के िवचार, भावनाएँ और संवेदनाएँ, हामŖɌ के माȯम 
से िशशु तक पŠँचती हœ और उसके मİˑʺ के िवकास को Ůभािवत करती हœ। सकाराȏक िवचारो ं
और वातावरण से िशशु के मİˑʺ का िवकास बेहतर होता है। 

मİˑʺ का िवकास: गभाŊव̾था के दूसरे ितमाही से ही िशशु का मİˑʺ तेजी से िवकिसत 
होने लगता है। इस दौरान, माँ के िवचार, भावनाएँ और अनुभव, हामŖɌ और अɊ रसायनो ंके माȯम 
से िशशु के मİˑʺ तक पŠँचते हœ। सकाराȏक उȅेजना, जैसे शांत संगीत, माँ का ɗार और सुरƗा 
का एहसास, िशशु के मİˑʺ के ˢ̾थ िवकास को बढ़ावा देते हœ। 

तंिũका कनेƕन: गभŊ मŐ ही िशशु के मİˑʺ मŐ अरबो ं तंिũका कोिशकाएं (neurons) 
बनती हœ और उनके बीच कनेƕन ̾थािपत होते हœ। यह ŮिŢया बǄे के सीखने, याददाʱ, भावनाȏक 
ŮितिŢया और अɊ महȕपूणŊ कायŘ को Ůभािवत करती है। माँ का ŮेमपूणŊ ʩवहार और सकाराȏक 
वातावरण, इन तंिũका कनेƕन को मजबूत बनाने मŐ मदद करते हœ। 

3. मनोिवǒान:  
गभाŊव̾था के दौरान माँ का मानिसक ˢा˖, बǄे के जɉ के बाद उसके ʩवहार और 

ʩİƅȕ को Ůभािवत करता है। तनाव मुƅ और खुश रहने वाली माँ से जɉे बǄे अिधक शांत, 
सम˟ाओ ंका सामना करने मŐ सƗम और सकाराȏक ̊िʼकोण वाले होते हœ। 

माँ-िशशु का लगाव: गभाŊव̾था के दौरान माँ और िशशु के बीच एक गहरा भावनाȏक बंधन 
̾थािपत होता है। माँ अपने अजɉे बǄे से बात करती है, उसे छूती है और उसके िलए सपने देखती है। 
यह सब बǄे को सुरƗा और ɗार का एहसास िदलाता है, जो उसके मानिसक और भावनाȏक 
ˢा˖ के िलए बेहद महȕपूणŊ होता है। 
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तनाव का Ůभाव: गभाŊव̾था के दौरान माँ का तनाव ˑर, िशशु के िवकास को Ůभािवत कर 
सकता है। अȑिधक तनाव, िशशु के मİˑʺ मŐ कॉिटŊसोल नामक हामŖन के ˑर को बढ़ा 

 
कुछ अȯयन: 

● कुछ अȯयनो ंमŐ पाया गया है िक गभाŊव̾था के दौरान शा˓ीय संगीत सुनने से िशशु के संǒानाȏक 
िवकास मŐ सुधार होता है। 

● ȯान और योग का अɷास करने वाली गभŊवती मिहलाओ ंके बǄे अपेƗाकृत शांत और कम िचड़िचड़े 
होते हœ। 

 

गभŊ संˋार के लाभ: 
● ˢ̾थ और बुİȠमान संतान का जɉ 
● माँ का शारीįरक और मानिसक ˢा˖ मŐ सुधार 
● माँ और बǄे के बीच एक मजबूत बंधन का िनमाŊण 
● बǄे के ʩİƅȕ का सकाराȏक िवकास 

 
1. गभŊ संˋार – गभŊ के दौरान िशशु का शारीįरक, मानिसक और आȯाİȏक िवकास। 
2. शारीįरक िवकास – शरीर का िवकास। 
3. मानिसक िवकास – मİˑʺ और सोचने-समझने की Ɨमता का िवकास। 
4. साİȕक आहार – पौिʼक और शुȠ भोजन। 
5. आȯाİȏक साधना – ȯान और ŮाथŊना जैसी धािमŊक गितिविधयाँ। 
6. सकाराȏक वातावरण – शांित और सौहादŊ पूणŊ माहौल। 
7. एिपजेनेिटƛ – बाहरी कारको ंका जीन पर Ůभाव। 
8. गभाŊव̾था – गभŊधारण की अविध। 
9. िशशु िवकास – गभŊ मŐ िशशु का सɼूणŊ िवकास। 
10. समाधान – िकसी सम˟ा का हल। 

 

िनʺषŊ: 
गभŊ संˋार एक Ůाचीन परंपरा है िजसका उȞेʴ ˢ̾थ और सुसंˋृत पीढ़ी का िनमाŊण करना है। यह 

परंपरा माँ और बǄे के बीच एक अटूट बंधन ̾थािपत करने मŐ मदद करती है और बǄे के सवाōगीण िवकास का 
मागŊ Ůशˑ करती है। गभŊ संˋार, माँ और बǄे के बीच के गहरे संबंध को समझने और उसे और मजबूत 
बनाने का एक Ůाचीन और वैǒािनक ŝप से Ůासंिगक तरीका है। यह िसफŊ  एक परंपरा नही ंबİʋ माँ और बǄे 
दोनो ंके शारीįरक और मानिसक ˢा˖ के िलए लाभदायक ŮिŢया है। 
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