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शोध सारांश 
मɄू भǷारी िहȽी सािहȑ की ŮिसȠकहानीकार एवं उपɊासकार है। इनकेकथा-सािहȑ 
मŐ आधुिनकता का एक नयापन˙ʼ िदखाई देता है। इɎोनें आम मनुˈ कीपीड़ा को बŠत 
ही गहराई से समझा है। अतः İ˓यो ंको संघषŊ का एक नया मागŊ िदखाया है,भले ही वह 
पįरवार के बीच हो या समाज केबीच, अपने िलए संघषŊ की नीवं को हमेशाउǐेिलत करना 
िसखाया है। मɄू भǷारी के कथा-सािहȑ मŐ भारतीय नारी की िविवध İ̾थितयो ंको िचिũत 
िकया गया हœ। नारी की सम˟ाएं आज भी हœ, िजनसे मुİƅ िमलने का Ůयास नारी कर रही 
है। जब नारी अपनी िविवध İ̾थितयो ं मŐ अपने अİˑȕ और अİ˝ता को सुरिƗत रख 
सकेगी, तभी उसे गįरमा Ůाɑ होगी। नारी िवमशŊकारो ंमŐ मɄू भǷारी का नाम उʟेखनीय 
है। वह नारीवादी िवमशŊकारो ंसे अलग िवचार रखती है। इनके कथा सािहȑ मŐ नारी िवमशŊ 
के अनेक सोपनो ंको उठाया गया है। नारी िवमशŊ मŐ यौन ˢतंũता का मɄू भǷारी िवरोध 
करती है। नारी की आिथŊक ˢतंũता ने उसके सɾɀो ंको बदल िदया है। वतŊमान समय मŐ 
मɄू भǷारी के सािहȑ मŐ नारी के ˢŝपो ंको बताया गया है। 
मुƥ शɨ: कथा-सािहȑ, नारीवादी, िवमशŊकारो,ं नारी िवमशŊ आिथŊक ˢतंũता। 

 
Ůˑावना 
मɄू भǷारी एक भारतीय लेİखका रही है, जो िवशेषतः  1950 से1960 के बीच अपने कायŘ के िलए 
जानी जातीरही है। सबसे Ǜादा वह अपने दो उपɊासो ंकेिलए ŮिसȠ रही-पहला ‘आपका बंटी’ और 
दूसरा‘महाभोज’। नयी कहानी अिभयान और िहंदीसािहİȑक अिभयान के समय मŐ लेखक िनमŊलवमाŊ, 
राजेȾ यादव, भीˆ साहनी, कमलेʷरइȑािद ने इɎŐ अिभयान की सबसे ŮिसȠलेİखका बताया था। 
सिदयो ं से पराधीन रही नारी की ˢतंũताकी चाह को नारीवादी आंदोलन की संǒा िमली है। अपने 
आरंिभक काल मŐ चले आंदोलन कोपुŜष िवरोधी आंदोलन के ŝप मŐ देखा गया। परȶु बाद मŐ ˙ʼ 
Šआ िक यह आंदोलन पुŜषिवरोधी न होकर ʩव̾था िवरोधी आंदोलन है,िजसके तहत ˓ी का शोषण 
की मांग है।पįरवतŊन उस ʩव̾था मŐ होना चािहए अथवा उसमानिसकता मŐ होना चािहए जो नारी को 
गुलामबनाए Šए हœ। नारीवाद ˓ी को वˑु से ʩİƅबनाने की कोिशश का पįरणाम है। इस संदभŊ 
मŐ‘औरत के हक’ मŐ की लेİखका तˠीमा नसरीनकहती हœ-“िजस िदन समाज ˓ी शरीर का नही,ं 
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उसकी मेधा और ŵम का मूʞ देना सीख जाएगािसफŊ  उस िदन ़̾ũी मनुˈ के ŝप मŐ ˢीकृतहोगी।“ 
वैिʷक धरातल पर ̊िʼपात करŐ  तोसहज ही ǒात होता है िक नारी युगो ंसे पुŜषȪारा संचािलत रही है।  
 
मɄू भंडारी की कहािनयो ंमŐ सामािजक संघषŊ और नारी 
मɄू भǷारी िहȽी की वįरʿ कहानीकार एवं उपɊासकार है। उनका पहला कहानी संŤह ‘मœ हार गई’ 
1957 मŐ Ůकािशत Šआ। इनके कईकहानी संŤह Ůकािशत हो चुके हœ। इनका लेखनकायŊ िनरंतर जारी 
रहा। मɄू भǷारी कीकहािनयो ंमŐ नारी के कई ŝप िचिũत होते हœ।इनकी İ˓यो ंमŐ कुछ परɼरागत है 
तो कुछपढ़ी-िलखी, कामकाजी और एक िविशʼ-वगŊ कीनाįरयाँ हœ। ऐसी िविशʼ वगŊ की नाįरयाँ 
अपनेअİˑȕ, ʩİƅȕ की रƗा और Ůितʿा कोलेकर सजग है। वह न केवल पुŜष कीअिȪतीयता का 
अिवʺार करती है बİʋ सहीमायानो ंमŐ से उसे चुनौती भी देती हœ।  
मɄू भǷारी ने अपनी कहािनयो ंमŐ ऐसी कई İ˓याँ गढ़ी हœ, जो घोर ʩİƅवादी, ˢतंũ और अपने 
वैयİƅक िवकास मŐ िववाह को बंधन ˢीकार करने वाली है। उनमŐ‘जीती बाजी की हार’ ‘आते-जाते 
यायावर’, ‘घुटन की Ůितमा’, ‘नई नौकरी’ की रमा आिद उʟेखनीय है। ‘जीती बाजी’ की मुरला को 
आȏिनभŊरता के कारण िकसी के साथ की जŝरत महसूस नही ंहोती। ‘घुटन’ एक िविशʼ कहानी है। 
इसमŐ मɄू भǷारी ने दो ऐसी नाįरयो ंकी ʩथा-कथा को वाणी दी है, जो पर˙र िवरोधी कारणो ं से 
ʩिथत है। Ůितमा िववािहत है।उसका पित नेवी मŐ इंजीिनयर है। वह जब घर जाता है। तब खूब शराब 
पीकर Ůितमा को अपनी बाहो ंमŐ जकड़ लेता है। Ůितमा उस जकड़ से मुƅ होने के िलए छटपटाती 
है। Ůितमा की यह छटपटाहट घुटन मŐ बदल सकती है। परȶु मुİƅ मŐ नही।ं दूसरी तरफ मोना की 
शादी नही ंŠई।  वह अपने Ůेमी अŜण से शादी करना चाहती है, परȶु मोना की माँ नौकरी शुदा मोना 
की शादी नही ंहोने देती। वह मोना की शादी करके अपने आिथŊक हालत िबगाड़ना नही ंचाहती। ऐसे मŐ 
मोना िकसी की बाहो ंभी मŐ जकड़ जाने के िलए छटपटाती है। कही ंन कही ंछटपटाहट मŐ ɗार की 
मुİƅ तलाशती नारी है, जो बंधन नही ंचाहती। नई नौकरी मŐ रमा अȯािपका थी। पढ़ना-पढ़ाना उसका 
शौक था। पित की Ůाईवेट फमŊ की नई नौकरी के कारण उसे अपनी नौकरी छोड़नी पड़ती है। पित की 
यह नई नौकरी उसके अİˑȕ और ʩİƅतȕ को उसकी इǅा, आकांƗा को बौİȠक िवकास को 
िनगल जाती है। ऐसे मŐ ऐशो आराम भरी िजȽगी के बावजूद वह संतुʼ नही ंहै।  
इसी Ůकार कहानी-‘आते-जाते यायावर’ की िमताली कॉलेज मŐ पढ़ाती है। हॉːल मŐ रहती है। बŠत 
पहले उसका सहपाठी Ůेम के नाम पर संˋार तोड़ने के बहाने उसे छल चुका है। ऐसे मŐ वैचाįरक 
ŝप से पुŜष के Ůित Ůितशोध की भावना होते Šए भी यायावर िक˝ के नरेन से िफर छली जाती है। 
पुŜष परंपरागत संˋारो ंके नाम पर भी नारी से छल-कपट करता है, तो भी आधुिनकता के नाम पर 
भी। इसी को मɄू भǷारी ने कहानी मŐ उजागर िकया है, िक आते-जाते यायावर िकस तरह नारी का 
शोषण करते है, परȶु नारी यहाँ आधुिनक होने के नाते संबंध बनाने मŐ िहचक उȋɄ नही ंहोने देती। 
लेिकन लेİखका ने पुŜष के िलए इस छल-कपट से आŢोश उȋɄ करती है। 
नारीवादी ̊िʼकोण मɄू भǷारी की ऊँचाई और ‘यही सच है’ कहािनयो ंमŐ तीŴ ŝप से ʩƅ Šआ है। 
‘ऊँचाई’ कहानी की िशवानी एक ऐसी नारी है, जो एक ही समय पर पȉी और Ůेिमका दोनो ंभूिमका 
अदा करती है। यहाँ एक आधुिनक नयापन िदखाई देता है। िववाहेȅर संबंध रखकर यिद पुŜष अपिवũ 
नही ंहोता तो ˓ी कैसे हो सकती है और पिवũता का संबंध शरीर से नही ंमन से होता है। ऐसा कहने 
वाली पाũ िशवानी अपने पूवŊ Ůेमी अतुल के साथ उसके शारीįरक संबंध को न तो अनुिचत मानती है, 
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नअनैितक। यह आधुिनक नारी का नयापन अथाŊत् एक से अिधक पुŜषो ंसे संबंध रखते Šए भीˢतंũ 
अİˑȕ और ʩİƅȕ की ऊँचाई पर रह सकती है। 
‘यही सच है’ कहानी की दीपा पाũ भी परɼरागत मूʞ को आघात पŠँचाकर नारी को नये ŝप मŐ 
Ůˑुत करती है। दीपा एक समय िनशीथ से Ůेम करती है तो िनशीथ से धोखा िमलने पर िफर वह 
संजय से Ůेम करने लगती है। परȶु नौकरी के िलए इȴरʩू देने गई दीपा को िनशीथ से पुनः  मुलाकात 
होती है और वह िफर से उससे Ůेम का अनुभव करती है। 
पारɼįरक माɊताओ ंके दायरे से बाहर िनकलने का Ůयास करने वाली दीपा सचमुच एक िवūोही 
युवती है। भǷारी जी ने यहाँ नारी को बंधा Šआ नही ंिदखाया है, उनमŐ अपने िलए भावुकता को जɉ 
िदया है, जो कई संबंधो ंको बनाने मŐ अनैितक नही ंसमझती।  
‘दीवार बǄे और बरसात’ कहानी की नाियका अपने ˢतंũ ʩİƅ  पर पित Ȫारा आँच आते देखकर 
शादी के įरʱे को तोड़ देती है, Ɛोिंक कही ंन कही ंवह सब समझ जाती है, िक उसकी ˢतंũता। 
उसका जीवन नʼ हो सकता है।  
‘हार’ कहानी की दीपा राजनीित केƗेũ मŐ पुŜष के एकािधकार को तोड़कर नारी कीŵेʿता िसȠ करती 
है। Ɛोिंक वह बंधनो ंमŐबंधकर रहने वाली नारी नही ंबनता चाहतीइसिलए पुŜष के वचŊˢ, को तोड़ती 
है। 
'कमरा और कमरे कहानी मŐ नारी के दबे ʩİƅȕ को िचिũत करती है। समाज मŐ नारी को पįरȑƅा 
और िवधवा का अिभशाप भोगना पड़ता है. पुŜष को नही।ं पįरवार भारतीय समाज की आधारभूत 
इकाई है। पįरवार वह सेतु है जो ʩİƅ को समाज अथवा समाज को ʩİƅ से जोड़ता है। पįरवार मŐ 
ही ʩİƅ के िविभɄ सामािजक सɾɀो ंकी नीवं है नारी पुŜष मɄू भǷारी 'आपका बंटी' उपɊास के 
केȾ मŐ पįरवार है और इसमŐ पįरवार के टूटने से बǄे के जीवन मŐ अकेलेपन की सम˟ा के साथ-साथ 
नारी के संघषŊ एवं टूटने की पीड़ा को भी िचिũत िकया गया है। मɄू भǷारी के कथा सािहȑ मŐ संयुƅ 
पįरवार ʩव̾था की किमयो ंकी अिभʩİƅ आकाश के आइने मŐ नामक कहानी मŐ की गई है मɄू 
भǷारी ने छत बनाने वाले और अंकुश कहानी मŐ संयुƅ पįरवारो ंके िवखǷन और एकल पįरवारो ंके 
िनमाŊण की सम˟ाओ ंको िचिũत िकया है। आज की नारी चेतना से सɼɄ नारी एकल पįरवार को 
महȕ देती है, लेिकन उसमŐ भी अनेक िवसंगितयाँ है. एकाकीपन है। इस ʩव̾था मŐ भी नारी को वह 
̾थान नही ंिमल पाया है, िजसका वह अिधकार रखती है। 
'यही सच है' कहानी मŐ हावड़ा ːेशन के ɘेटफामŊ का अȑȶ सहज ˢाभािवक िचũण िकया है। मɄू 
भǷारी को Ťामीण जीवन की अपेƗा शहरी जीवन मŐ अिधक ˢतंũता, समानता और बɀुȕ भाव 
िदखाई देता है। समाज और संˋृित के िनमाŊण मŐ पुŝष अपना वचŊˢ ̾थािपत कर नारी को अपने 
अधीन कर लेता है, और नारी इसे अपनी िनयित मान लेती है। भारतीय समाज मŐ वचŊˢ की संˋृित 
जाित ʩव̾था मŐ िनिहत है। 
भारतीय समाज मŐ नारी की कोई पहचान नही ंहै, िववाह पूणŊ उसकी पहचान िपता से, िववाह के बाद 
पित से और अंत मŐ पुũ से जुड़ जाती है। आज नारी ने अपने ˢतंũ अİˑȕ और ʩİƅȕ के िलए के 
िलए Ůितरोध करना Ůारʁ कर िदया है, जो उसकी जागŝकता का सूचक है। आधुिनक िशिƗत नारी 
के िलए Ůेम न गुɑ है और न पाप । आधुिनक नारी संˋृित, समाज के बंधन की मानिसकता का 
िवरोध करती है मɄू भǷारी की कहानी 'िũशंकु मŐ समाज ʩव̾था के िवŝȠ Ůितरोध है।" मœ हार गई 
कहानी मŐ राजनैितक ʩव̾था के Ůित Ůितरोध है। 'आपका बंटी उपɊास की नारी पाũ शकुन ने 
शोषण एवं उȋीड़न के Ůित Ůितरोध ʩƅ िकया है। एक इंच मुˋान' उपɊास मŐ िववाह के िलए 
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गीरा Ůितरोध है। ईसा के घर इंसान कहानी की एिजला धमŊ के नाम पर होने वाले ˓ी शोषण के िवŜȠ 
Ůितरोध करती है तथा अɊाय के िलए चचŊ और फादर का भंडाफोड़ करती है।"  
 
िनʺषŊ  
मɄू भǷारी की कहािनयो ंमŐ नारी का संघषŊ अपनी ˢतंũता के ŝप मŐ नयापन िलए Šए है। इस Ůकार 
कहा जा सकता है िक कुल िमलाकर देखे तो मɄू भǷारी नारीवादी आंदोलन से जुड़ी Šई लेİखका है। 
इसके बावजूद नई िशƗा और सामािजक िवकास के कारण इनकी कहािनयो ंमŐ ʩİƅȕ चेतना से भरी 
Šई नाįरयो ंका भरमार है। ‘ˢ’ की रƗा के िलए वह नाįरयाँ संबंधो ंको तोड़ने का जोİखम भी उठाती 
है। इस तरह इनमŐ एक नयापन िदखाई देता है। नारी का दोयम दजाŊ उɎŐ ˢीकृत नही ं है। पुŜष 
केिūत सोच को भले ही वह िमटा नही ंसकती परȶु उसके सामने Ůʲ िच˥ तो अवʴ खड़ा करती है। 
अथवा यह कहा जा सकता है िक उस सोच को उखाड़ फेकने के िलए वह िनरंतर Ůयȉशील िदखाई 
देती है। अपने इसी Ůयȉ के चलते कई बार पįरवार और समाज से संघषŊ करती Šई टूटती है। तो कई 
बार अपने आपको ̾थािपत भी करती है। सचमुच मɄू भǷारी नारी जीवन के नए भाव-बोध को 
आलेखन करने वाली सशƅ कहानीकार है। िजɎोनें İ˓यो ं के मन मŐ उनके जीवन मŐ नया-संघषŊ 
अपने अİˑȕ के िलए उȅेिजत िकया है। 
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